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VADEMECUM VIAGGI DI
ISTRUZIONE-S ENTI

Ecco un vademecum per studenti in viaggio di istruzione scolastica e mobilita
Erasmus+:

*Documentazione®: Assicurati di avere con te tutti i documenti necessari, carta
d'identita, tessera sanitaria, (passaporto, visto se necessario).

*Sicurezza personale*: Mantieni sempre un alto livello di consapevolezza sulla tua
sicurezza personale. Evita situazioni rischiose e mantieniti sempre in gruppo durante
le attivita. Non perdere di vista insegnanti e compagni.
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*Comunicazione*: Mantieni sempre i tuoi compagni di viaggio e gli insegnanti
informati sui tuoi spostamenti e sulle tue intenzioni. Assicurati di avere con te i numeri
di telefono di emergenza e di sapere come contattare le autorita locali.

*Collaborazione e rispetto delle regole*: Sii sempre puntuale e preciso agli
appuntamenti, segui le indicazioni dei docenti, stai attento quando vengono date le
istruzioni per il gruppo: non puoi lasciare che qualcun altro lo faccia per te! Se tu
ritardi, ti distrai o non segui le regole impartite, tutto il gruppo ne subira le
conseguenze: potreste perdere un’attivita prenotata, o un mezzo di trasporto.

Comunica immediatamente ai docenti ogni imprevisto ti possa capitare.
+ Sii educato e gentile con tutti, comportati da persona responsabile, tieni i luoghi

in cui ti trovi a passare o alloggiare, puliti come vorresti ritrovarli.

*Bagagli*: Assicurati di portare solo il bagaglio che puoi trasportare, in modo da avere
sempre una mano libera.
+ Tieni d'occhio i tuoi bagagli in ogni momento e assicurati che siano sempre
chiusi e sotto controllo.
+ Evita di portare oggetti di valore o grandi quantita di denaro con te.

*Salute®: Porta con te eventuali farmaci di cui potresti aver bisogno e assicurati di
essere a conoscenza di eventuali allergie o condizioni mediche dei tuoi compagni di
viaggio.
+ Abbi cura della tua igiene personale e consigliati con i tuoi genitori sui modi piu
pratici per farlo anche in viaggio.
+ Rispetta sempre le regole igieniche e di sicurezza sanitaria in generale, non tutti
le vivono nella stessa maniera!

*Cultura locale*: Informati sulla cultura e sulle leggi del paese che stai visitando.
Rispetta le tradizioni locali e adatta il tuo comportamento di conseguenza.
4+ Se sei ospite in famiglia, assicurati di comprendere e rispettare le regole della
casa. Comportati come vorresti facessero a casa tua.

*Emergenze*: Familiarizzati con le procedure di emergenza, compreso I'evacuazione
dall'hotel (c’&@ sempre il piano di evacuazione in camera) o dalla struttura in cui ti trovi.
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Ricorda di segnalare qualsiasi problema di sicurezza ai tuoi insegnanti o agli adulti
responsabili.

*Trasporti*: Segui sempre le norme di sicurezza durante i trasporti, sia che si tratti di
autobus, treni, aerei o altri mezzi. Indossa sempre la cintura di sicurezza quando
disponibile e non mettere a rischio la tua incolumita per nessun motivo.

*Alcol e sostanze stupefacenti*: E proibito il consumo di alcol e sostanze
stupefacenti durante il viaggio.

*Assicurazione®: L’assicurazione scolastica copre generalmente tutte le attivita
programmate durante il viaggio di istruzione (e solo quelle, quindi niente fuori
programma!) Puoi chiedere alla scuola tramite gli insegnanti accompagnatori, di
contrarne una ulteriore che copra le spese di annullamento o di perdita del bagaglio,
valuta se sia il caso con la tua famiglia.

*Esperienza™: Sii curios®! Saranno diverse le situazioni in cui potrai imparare e
divertirti: resta apert* e non giudicare troppo in fretta gli usi e i costumi del luogo che
visiti, ci sono sempre prospettive nuove che potranno esserti utili nel presente e nel
futuro.

Ricorda che la tua sicurezza e quella dei tuoi compagni di viaggio € la priorita assoluta.
Tutto cio che fai ricade sul gruppo: fai in modo che le ricadute siano solo positive!
Segui queste linee guida e goditi il tuo viaggio di istruzione in modo sicuro e
responsabile e sara una delle esperienze piu belle da ricordare.
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Buon viaggio!!! &&.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Prof.ssa Marcella Fiori
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
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Allegato A -Vademecum Studente Viaggio di istruzione

HO LETTO INTEGRALMENTE IL PRESENTE VADEMECUM CON | MIEI GENITORI

Mi impegno a rispettarne tutte le indicazioni e suggerimenti e sono consapevole che le infrazioni saranno
sanzionate come previsto da Regolamento di Istituto.

Lo studente

Nome Classe e Sezione

| genitori

Luogo e Data
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